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1. Auffinden einer Person!
	 Bei Bewusstlosigkeit sofort einen Notruf an die Zentrale absetzen:         1 

	 Die Zentrale ruft Rettung 0112 und informiert die  Verwaltung. Diese über 

	 nehmen die Einweisung des Rettungsdienstes. Außerhalb der Geschäftzeiten  

	 Notruf selber absetzen oder an die SIBA (Wachdienst) wenden.

2. Erst-Helfer alarmieren. (siehe Liste)
	 Atemkontrolle – wenn keine Atmung vorhanden, sofort Herz-Lungen- 

	 Wiederbelebung beginnen: 30x Herzdruckmassage und 2x beatmen!

3. Defibrillator einsetzen! 
	 Defibrillator holen lassen. Standorte der Defis:

 

	

	

	 Bis der Defibrillator vor Ort ist, weiter die Herzdruckmassage und Beatmung  

	 durchführen. 

Gerät einschalten und den Anweisungen folgen.

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Das Gerät leitet Sie sicher durch den Einsatz.

Notfallplan für Defibrillatoreinsatz
Für alle Einsätze gilt: Stets Ruhe bewahren und unter allen Umständen auf Eigenschutz achten!

Wichtige Rufnummern 

Rettungsdienst:	 0112

Polizei:		  0110

Feuerwehr:		  0112

Zentrale 		    

Verwaltung 		   

Medizin-Technischer Notdienst 


